
わからない事 不安なことは
なんでもご相談下さい。 
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手術後当日 外固定（ニーブレス）をします。 
両脚に圧迫ストッキングをつけます。フットポンプをします。 
床上にてクーリングします。 
 

手術後１日目 ベッドアップがフリーとなります。 
 
手術後２日目 創部に挿入してあるドレーンが抜け車椅子移動ができます。 

リハビリが開始となります。 
CPMという機械で膝の屈伸運動を行います。 
（手術後２週間で１２０度の屈曲が目標） 

リハビリ以外はニーブレスを装着します。 
 

手術後１週間 体重の半分の重さをかけて歩行訓練を開始します。 
移動時、歩行時のみニーブレス装着。 
 

手術後２週間 全体重をかけて歩行訓練を開始します。 
ニーブレスが外れます。 
 

手術後３週間 圧迫ストッキングを外します。 
退院が可能となります。 
 
 

 
*以上は標準の予定であり症状等により多少の変更はありますので、ご了承下さい。 
 


