
わからない事 不安なことは
なんでもご相談下さい。 
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医療法人英志会医療法人英志会医療法人英志会医療法人英志会    渡辺病院渡辺病院渡辺病院渡辺病院 
 
手術後日より 患者さんの痛みの範囲内でベットの頭側を除々に挙げていきま

す。 
 
手術３日～１週間後 車イスに乗れるようになります。 
 
手術１～２週間後 体重の半分をかけての歩行訓練が始まります。 

平行棒内で歩き始めて良ければ、松葉杖での歩行へと進みます。 
 
手術２～３週間後 全体重をかけての歩行訓練が始まります。 

※ご家族の方、そろそろ退院に向けての準備をして下さい。 
 
手術４～６週間後 退院可能となります。 
 
 
 
*以上は標準の予定であり症状等により多少の変更はありますので、ご了承下さい。 
 
 
 
 


